
※一人ひとりの人生や組織・社会が、本来あるべき正しい方向にむかう
状態の構成要素を科学的に検証・実証しようと試みる心理学の一領域。

（参考）マーティン・セリグマン「Flourishポジティブ心理学の挑戦
“幸福”から“持続的幸福”へ」（ディカヴァー・トゥエンティワン）

ウェルビーイングを調べて
いくと必ず出てくる有名な
理論ですね。
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